Liebe Pilgerin, lieber Pilger!

Wir freuen uns, Sie am Johannesweg begriien zu diirfen.

Ein Weg, der lhnen helfen wird, die Hektik des Alltags hinter
sich zu lassen und den eigenen Kérper und Geist neu zu ent-
decken. Die Bewohnerinnen und Bewohner der Miihlviertler
Alm sind sehr stolz auf diesen Weg, der so viele Menschen ein
Stiick gliicklicher macht. Wir bitten Sie, am markierten Weg zu
bleiben und die Privatsphire der Menschen, die am Johannes-
weg wohnen, zu respektieren und zu achten. Dafiir bedanken
wir uns im Voraus und wiinschen lhnen eine wunderschone Zeit
am Johannesweg. Bitte beachten Sie, dass der Johannesweg
nicht zum Radfahren oder Mountainbiken gedacht ist. Wenn

Sie unsere schéne Region mit dem Fahrrad entdecken wollen,
empfehlen wir Ihnen die Mountainbike-Karte oder die Radkarte
»Radfahren in der Hiigelwelt“ mit zahlreichen Rad- und Trek-
kingtouren. Wir sind sehr bemiiht, die Wanderwege und Markie-
rungen in bestmoglichem Zustand zu halten. Die Beniitzung der
Wege erfolgt auf eigene Gefahr!

Bitte schiitzen Sie die Natur und halten Sie Wege und Rast-
platze sauber. Die nach Ihnen Kommenden werden es lhnen
danken! Beschéadigungen melden Sie bitte direkt an das
Tourismusbiiro Unterwei3enbach (Tel. +43 (0) 50 7263 - 31).

Der Johannesweg

»Auf dem Pfad zur inneren
Einkehr und Zufriedenheit*

Der Grundgedanke von Johan-
nesweg-Initiator Dr. Johannes
Neuhofer wird von Pilgern gerne
angenommen - raus aus dem
Hamsterrad und hinein in die Natur
- einfach abschalten. Er mochte
auf 12 Stationen die Wanderer

zur Besinnung einladen und sie
motivieren, positiv nach vorne zu blicken. Es verleiht Energie
und Zuversicht, mit allen Sinnen in die idyllische Landschaft
einzutauchen und die Ruhe abseits der Ballungszentren zu
genieBen. Ziel des Weges ist es, die Gesundheit durch einen
sich in Balance befindenden Kérper und Geist zu férdern und
zu erhalten. Der Johannesweg wurde im Rahmen eines Leader-
projektes des Regionalverbandes Mihlviertler Alm realisiert.
Der 84 km lange Rundweg flihrt in Form einer Lilie (dem Symbol
des Lichts) durch die Muhlviertler Alm.

Das Forum Johannesweg

Ein engagiertes Team rund um Dr. Johannes Neuhofer mit

der Bezeichnung ,,Forum Johannesweg®, das in den Regional-
verband Muhlviertler Aim eingegliedert ist, kimmert sich um

die Weiterentwicklung des Weges und engagiert sich wohltétig.

In der Region ziehen alle an einem Strang und gehen einen
gemeinsamen Weg - Sanfter Tourismus im Einklang mit der Natur
und den Menschen.

Kraftplatz beim Wasserfelsen und
»Finis terrae“ - die Abschlussstation

Eine eindrucksvolle Steinformation beim Wasserfelsen neben
der Naarn ladt zum Energie tanken und Innehalten ein, bevor
der Weg weiter nach Pierbach fiihrt.

Nach der Wanderung am Johannesweg kommt man mit vielen
Eindrlcken zuriick zum Ausgangspunkt. Hier sollte noch etwas
Zeit eingeplant werden, um zur Abschlussstation, dem ,,Finis
terrae“ beim Friedenskreuz oberhalb des Ortszentrums von
Pierbach, zu pilgern. Eine Mischung aus Spiegelflachen und
Durchsichten lasst alles
noch einmal zusammen-
flieBen. Die Wanderer
haben jetzt die Méglichkeit
Erfahrungen zu betrach-
ten und Erkenntnisse

mit nach Hause zu neh-

men.

Johannesweg-Wanderer...

... haben die passende Wanderausriistung (gut eingegan-
gene Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz, ausreichend
Getrénke und Jause, fir Notfalle: Erste-Hilfe-Set mit Verbands-
zeug und Pflaster, evtl. Wanderstdcke).

... konnen sich auf die Wegmarkierungen verlassen und
bleiben immer auf den Wanderwegen. Das hilft nicht nur die
Orientierung zu bewahren, sondern schiitzt auch die Natur
am Wegesrand und tragt zu einem guten Miteinander mit den
Grundstlicksbesitzern bei.

... teilen sich die Natur mit Mountainbikern, Reitern, Land-
wirten und Jéagern. Sie lassen die Weidegatter unbedingt so
zuriick, wie sie sie angetroffen haben (ge6ffnete Gatter offen
lassen, geschlossene wieder schlieen).

... respektieren die Bediirfnisse von Tieren aller Art, verhalten
sich in der Natur ruhig und nehmen ihren Hund an die Leine.
Das schiitzt den eigenen Hund und andere Tiere.

... achten und respektieren Privateigentum (Hausgérten und
deren Einrichtungen, Obst, Gemise, Feldfriichte, etc.), fiihlen
sich selbst fiir den verursachten Abfall zustandig und nehmen
diesen selbstverstandlich im Rucksack wieder mit.

... stehen am Weg mehr als dreillig, Gberwiegend familiar gefiihr-

te Nachtquartiere mit beschrankten Kapazitaten zur Verfiigung.

Es ist daher wichtig, rechtzeitig im Voraus zu buchen und die
Betriebe liber Ihnr Kommen zu informieren.

... respektieren, dass am Johannesweg das Entziinden von
Kerzen (auch bei Kraftplatzen), das Grillen, das Errichten einer
offenen Feuerstelle sowie jedes weitere Hantieren mit offenem
Feuer verboten ist.

... nutzen jede 6ffentliche WC-Moéglichkeit. Der wunderbare,
naturbelassene Weg soll auch fiir die nachkommenden
Wanderer im vollen Glanz erstrahlen.

... halten sich an den Grundsatz ,Lass nichts zurlick aul3er
Deine FuBspuren, nimm nichts mit auBBer Deine Eindriicke.”

Die Stationen am Johannesweg

Machtige ausgehdhlte Baumstamme, versehen mit Tafeln,
die die fiir ein zufriedenes Leben wichtigen Eigenschaf-
ten herausstreichen, markieren die zwolf Stationen des
Johanneswegs. Die Idee fir
diese unlibersehbaren Pfeiler
stammt vom Kirchschlager
Theologen und Kommunikati-
onslotsen Ferdinand Kaineder.
Dr. Johannes Neuhofer, der
Initiator des Johanneswegs,
hat die zwolf ,Weisheiten®
formuliert, die die Wanderer
auf der Strecke und dariiber
hinaus zu denken geben
sollen.

Die Johannesweg App und Wandernadel

Holen Sie sich die Johannesweg App!
Die App begleitet Sie in Echtzeit auf Inrer Wanderung
und enthélt neben einer interaktiven GPS-Karte auch
viele interessante Informationen
(Betriebe, Toureninfos etc.).

Auf einem digitalen Stempelpass
koénnen Sie Ihre Wegpunkte ein-
tragen. Die App kann fiir iOS und
Android-Gerate downgeloaded
werden. Nach 8 Stempeln gibt’s
bei einem der Wirte der Region
die Johannesweg-Wandernadel!
(Der Stempelpass ist auch in
gedruckter Form erhaltlich.)

Zwischenstromwiese

»Erhohe dich nicht selbst
und sprich nicht abfallig Gber

die anderen - friher oder
spater fallt es auf dich zurlick.”

»Sei tolerant gegeniiber
deinem Gesprachspartner
und akzeptiere auch

seine Vorstellungen.”

~Werde groBziigig
und strebe nicht gierig
nach noch mehr.
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»Bleibe mutig,

es befreit dich von
lahmender Angst,
der Basis vieler
Krankheiten.”

»Bewahre die Geduld,
dann kannst du den Tag
ohne Hast erleben.”

Johannesbrunnen und Engelskapelle

»Humor soll dein
Leben begleiten,
denn er beflligelt
deinen Geist

und erfreut die
Gesellschaft.”

Kammerer Kreuz

CNEL T s

»Sei hilfsbereit und ein guter
Gastgeber - es lohnt sich
fir beide Seiten.”

Ursprungkapelle und Augenbriindl
»Halte MaB in allen Dingen, :
besonders auch beim

Essen und Trinken.*

»Egal, wie alt du bist,
jammere nicht und sei
zufrieden mit deinem Los.“

Reiterhgf 7’

600

»Pflege deinen Kérper,
aber identifiziere dich nicht
mit ihm, sondern halte ihn

in Balance mit deinem Inneren.”

Gipfelkreuz Harlingsedt

»Der Ernst des Lebens
braucht Freude als Treibstoff
der Lebendigkeit.”

»Der Schliissel zum
gesunden Altern liegt in
deinem Alltag.”

BAD ZELL +43 (0)7263 7255

Seit jeher pilgern Heilungs-
suchende u.a. bei Rheuma- und
Gichtleiden zum ,,Cella Hed-
wigsbriindl“. Heute ist rund um
das heilende Radonwasser das
moderne Gesundheitsresort
Lebensquell Bad Zell entstanden.
Im Zentrum des Ortes steht die
spéatgotische Pfarrkirche, die dem
hl. Johannes dem Taufer geweiht
ist. Sehenswert ist der barocke
Altarraum von B. Altomonte.

KALTENBERG Tel. +43 (0)7956 7305

Wie eine Filmkulisse: traumhaft
schone Natur und viel Ruhe
bietet ein Urlaub in Kaltenberg.
Fiir Wanderfreunde empfiehlt
sich als Tagestour der Silber-
bergerweg. Und es gibt noch
mehr Erlebnisse, wie ein Ausflug
zur Schnapsbrennerei oder eine
romantische Kutschenfahrt.

Die Marien-Wallfahrtskirche
bietet die perfekte Kulisse fiir
Hochzeiten.

KONIGSWIESEN +43 (0)7955 6255

Acht Mal wurde Konigswie-
sen unter die drei schénsten
Blumenorte in 00 gekiirt.

Der Marktplatz Gberrascht

mit vielen romantischen Details
mit Stilrichtungen aus acht
Jahrhunderten. Das 480 Felder
zahlende Schlingrippengewdlbe
der Pfarrkirche und das Heimat-
haus machen Kdnigswiesen zu
einem beeindruckenden Aus-
flugsziel.

LIEBENAU +43 (0)7953 8111

Mit einer Seeh6he von 970 m
weist Liebenau den héchst-
gelegenen Ortskern Oberdster-
reichs auf. Das Tannermoor,
das gréBte Waldhochmoor
Osterreichs, befindet sich in
Liebenau. Der Reichtum an
seltenen Pflanzen und Tieren
sind der kostbarste Schatz des
Moores. Wer will, kann sich von
Moorfiihrern durch das Moor
begleiten lassen.

PIERBACH +43 (0)7267 8255

Das abwechslungsreiche Land-
schaftsbild rund um

Pierbach reicht von 800 m
hohen Hiigeln bis zur 486 m
tiefgelegenen unberiihrten
Flusslandschaft der GrofBBen
und Kleinen Naarn. Der Orts-
name entstand durch die
Birkenhaine, die am Flussufer
wuchsen. Die Burgruine Rutten-
stein zéhlt zu den eindrucks-
vollsten Ruinen des Landes.

SCHONAU IM MUHLKREIS +43 (0)72617255

Zwischen Waldaist und Naarn,
inmitten dichtbewaldeter
Bergkuppen liegt Schénau im
Miihlkreis. Das Ortsbild wird
gepragt durch die vielen alten
Bauernhauser mit ihren flr die
Region typischen steinbloBen
Mauerwerken. Von der Anhéhe
des ,Herrgottsitzes“ und der
Burgruine Prandegg bietet
sich ein atemberaubender
Panoramablick.

ST. LEONHARD/FR. +43 (0)7952 8255

Idyllisch gelegen am nord-
westlichen FuBB des 892 m
hohen Predigtberges findet
man den Ort St. Leonhard bei
Freistadt. Vorbei an méchti-
gen Granitformationen und
mystischen Opferschalen fiihrt
der 21km lange 3Gipfelweg zu
Uiberwaltigenden Aussichts-
platzen. Im ,MOMENT" ent-
deckt man regionale Produkte
und Dienstleistungen.

Meine
Hiigelwelt.

Der Johannesweg

So finden Sie zu Einkehr und Zufriedenheit.
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Feuerwehr 122

Polizei 133

Rettung 144
+43 (0)7956 7255

Im Tal der kleinen Naarn befin-
det sich UnterweiBenbach. Im
Markt lohnt sich ein Blick in die
gotische Pfarrkirche mit dem
beeindruckenden Netzrippen-
gewdlbe. Einen atemberauben-
den Weitblick genie3t man vom
Gipfelkreuz ,Wolfsberg“ und
beim ,Wegererstein®. Ein Aus-
flugshighlight ist der Jagdmér-
chenpark Hirschalm.

WEITERSFELDEN

Tel. +43 (0)7952 6255

Der Ort Weitersfelden liegt
oberhalb des Zusammen-
flusses von WeiBBer und
Schwarzer Aist. Eine bewegte
heimatkundliche und sagen-
hafte Geschichte begleitet das
Gebiet um Weitersfelden.
Besonders sehenswert sind
die Zwischenstromwiese und
die SteinbloBkapelle Kamme-
rer-Kreuz, die den 879 Meter
hohen Kammererberg kront.

O g U g -
Gsterreich

NEUDESIGN



